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重要概念重要概念重要概念重要概念 

� 個人心理問題是家庭問題的表現，家庭問題是對個人問題的反應 

� 家庭好比工廠，塑造著： 

� 對自己的感覺和想法，稱自我價值。 

� 性別角色的認同。 

� 如何與別人進行溝通。 

� 家庭系統的規則。 

� 如何對外進行社會聯繫。 

� 薩提爾指出有困擾的人會有下列四方面的問題：(1)自我價值感低；(2)溝通

是間接、曖昧不清，而且不真實、不坦誠；(3)規則是僵硬、非人性的，不

能協調，而且一成不變的；(4)與社會的聯繫是懼怕的、討好的、或責備的。 

� 滋潤的家庭或經過「轉化」的人，也會在此四方面呈現一些健康的特性：(1)

自我價值感高，(2)溝通是直接、清晰和坦誠的，(3)規則是有彈性的、合適

的、能依情境而調整的，(4)聯繫社會是開放的、具希望的。 

� 從家庭的角度看個人行為，一個壞孩子，可能是最忠於家庭的孩子 

� 人的個性像樹的年輪，嬰兒期必須發展的愛與信任，幼兒期必須發展的創作

與自主，青少年必須發展的是認同，成人必須發展現實和負責，這些發展具

有程序性，只要其中一圈未發展完全，這個人的個性可能會遭到破壞 

� 讓夫妻問題歸夫妻，讓小孩問題歸小孩，千萬別混為一談！ 

� 你的自我曼陀螺—想像你自己的八面萬花筒：身體、思想、情緒、感覺、人

際關係、環境、營養、靈魂，總合出一個如何的你？ 

� 家庭是一個人最早塑造人格的場所，它可以是避風港，卻也緊緊纏繞住家中

每個人，如何在這緊密的關係中，劃出每個人的界限，避免自我價值的耗損，

是維繫家庭良好功能的原則。 

 

自我價值感自我價值感自我價值感自我價值感 

一一一一、、、、父母如何培養孩子的自我價值感父母如何培養孩子的自我價值感父母如何培養孩子的自我價值感父母如何培養孩子的自我價值感？？？？ 

� 在充滿秩序氣氛的家庭，小孩可以因此發展出個人的價值感。 

� 可以自由交談，用觸摸表感關懷。 

� 家庭成員相互體諒 

� 改變怕出事的態度和防出事的觀念 

� 分清夫妻間的差異和瞭解不贊成的情境 
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� 家庭裡必須能彼此交談他們的對對方感覺及個人此時內在的狀態 

二二二二、、、、人生命能量的泉源人生命能量的泉源人生命能量的泉源人生命能量的泉源 

� 你怎麼對自己說話？ 

� 你的自尊高還是低？ 

� 給自己自吹自捧的機會，認可自己的獨特之處，停止自我批判 

� 中國人總是為了避免衝突，從小學習必須去愛別人，但是不知不覺因為

不愛自己而造成自己的低自尊，降低自我價值 

� 自我價值與自私（我比你好）不同！ 

� 不要用比較和順從來影響自己和身邊的人 

 

你的家庭圖你的家庭圖你的家庭圖你的家庭圖？？？？ 

� 每一個角色的期待和定義？ 

� 家庭網為何？是否出現三角關係？ 

� 網路之間時間和空間為何？ 

 

你的家庭像什麼你的家庭像什麼你的家庭像什麼你的家庭像什麼？？？？ 

一、你覺得你的家庭生活如何？ 

二、你跟你的家人關係如何？ 

三、你和你的家人在一起有什麼感覺？ 

四、你的家庭氣氛如何？ 

 

停滯的成長過程停滯的成長過程停滯的成長過程停滯的成長過程 

� 對其他人的意見視為攻擊 

� 將個別差異視為威脅 

� 錯誤表達和解釋情緒，如悲傷、生氣 

� 合理且公正的感情才允許表達 

� 每一件事必須是美好且有禮 

� 愛就是責任和服從 

� 害怕親密 

 

家庭失功能對孩子的影響家庭失功能對孩子的影響家庭失功能對孩子的影響家庭失功能對孩子的影響：：：： 

1.以為自己是父母吵架的導火線 

2.惹點禍(生病)分散父母的注意 

3.努力平衡父母的婚姻 
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4.當小和事老 

5.偏向父母當中的一方 

6.替代父母的一方 

7.小孩成了父母的出氣筒 

 

家庭的三角關係對小孩的影響家庭的三角關係對小孩的影響家庭的三角關係對小孩的影響家庭的三角關係對小孩的影響 

1. 是否被排擠？ 

2. 怎樣討歡心？ 

3. 與一方疏離的罪惡感？ 

4. 終究自己不是全能，信心被打擊 

5. 形成矛盾、失去自身的需求、挫折的人格 

6. 成為包袱，也加深父母的衝突 

7. 以表現無助來獲得情緒的需求 

8. 很難和異性維持良好的關係 

9. 無法適應外界環境，形成精神疾病或問題行為 

 


