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家族治療入門課程
─冰山探索自我成長工作坊
	您想知道自己的人際溝通模式是怎麼形成的嗎？
在處理人際關係議題時，您清楚自己是用什麼樣的生存姿態在應對著嗎？
您想深度的了解自己內在的需求，幫助自己做轉化嗎？
薩提爾（V. Satir）提出人有「內在冰山」的隱喻，人的內在冰山是一層一層的，包括情緒、觀點、期待、人的渴求也是一樣，一層一層地往深處走，最後碰觸到最根本的「自我價值」。透過一層層的自我覺察步驟，可以發現自己的各種面貌，提升自我價值。
但大部份的我們只看到表面的部份，當外在人際互動中的出現不滿或衝突時，是否願意面對自己，自問為何心裡會不痛快？為什麼會有這樣的反應與應對方式？深層次的檢視自己的需求所在，探索過去經驗、家庭系統如何影響自己的價值與人際關係。生活中發生的每件事，我們都可以一路探索下去，然後慢慢發現自我，找到自己的需求，幫助我們建立親密關係，找到內在平衡的能量。
這課程專為實務工作者設計，是家族治療的入門訓練之一，也是個人成長非常重要的課程，歡迎已對薩提爾冰山理論有認識的助人工作者參加！



◎ 主辦單位：社團法人華人伴侶與家族治療協會 
◎ 上課地點：台北市西區單親家庭服務中心，臺北市大同區迪化街一段 21 號 7 樓【永樂市場樓上】(暫定)
◎ 上課時間：99年4/24(六)、4/25(日)，每次6小時(9:00-16:30)，共計12小時 
◎ 上課方式：講演、實作、小組討論、分享。
◎ 講師介紹： 

楊蓓老師

華人伴侶與家族治療協會理事長、台北大學社工系副教授(退休) 

專長：家族治療、禪學與心理衛生、團體工作、團體動力

◎ 預計人數：50人（未滿25人不予開課，本會保有增減參加學員人數及篩選學員的權利）
◎ 課程費用：3,000元。課程優待條件：

1、 本會會員、相關科系全職學生(限碩士研究生<含>以下)、3人同行報名者，均可享學費優惠價2400元。優惠條件僅可擇一辦理。
2、 非會員3月31日前完成報名手續並繳費者，得享9折優惠價2700元；已報名但超過3月31日才繳費者，需繳全額費用。
◎ 退費機制：報名後個人因故取消無法參與者，活動開始一週前(含)退報名費7成，4天前(含)退報名費3成，3天前(含)恕不退費。但若課程因故無法如期開課，本會將無息全額退費。
◎ 報名、繳費方式： 

（1） 請先填寫報名表e-mail至協會電子信箱：acft95@yahoo.com.tw；郵件主旨載明「報名冰山探索自我成長工作坊」；或傳真報名表至02-2370-0719，並請來電(02-23700719) 詢問有無名額及確認是否收到傳真報名表（本會上班時間為週一至週五14：00-18：00）。
（2） 繳費方式：（報名截止日：4月16日（五）18：00前，請於報名後5個日曆天繳費，逾期視同放棄，本會逕行遞補不另通知）。

	郵局劃撥
	戶    名：社團法人華人伴侶與家族治療協會
郵局劃撥帳號：50000421

	ATM/匯款
	戶    名：社團法人華人伴侶與家族治療協會
郵局代號：700　　　　帳    號：0001145-0538763


（3） 完成繳費後，請依以下方式擇一回覆後，並來電確認：
1. 傳真繳費證明及身份優惠證明，請註記：課程名稱及日期、聯絡電話。

2. E-Mail告知本會繳費日期、匯款人姓名、帳號後五碼、聯絡電話、身份優惠證明、課程名稱及日期（三人結伴報名者，請填寫共同報名人姓名）。

（4） 本會在核對報名及繳費手續皆完成後，會以E-Mail通知完成報名手續。

（5） 活動前5日以E-Mail寄發「行前通知」，敬請注意。

（6） 繳費收據將於活動當天分送，請妥善保管繳費收據，若遺失，恕無法補開及退費，如需特定收據抬頭，請事先聯繫本會秘書處。
◎ 時數證明：課程結束由本會授予實際參加之研習時數證書，請妥善保管，遺失恕不補發。
◎ 學分認證：全程參與工作坊課程者，由本會授予6小時研習證書，並申請相關專業學分認證，請事先於報名表中註明，活動當天恕不受理。
◎ 其他注意事項：

1. 上課日期或時間更動，本會會提前告知，若學員無法配合，恕無法補課及退費。

2. 上課日如遇颱風、地震等天災，依政府公告停課，並另擇日補課或停課退費。
◎ 協會網址：http://www.acft.org.tw/ 
【冰山探索自我成長工作坊】 報名表
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                                        傳真日期    年   月    日 

	姓  名 
	 
	性別
	□男  □女
	年齡
	

	服務單位
	 
	職稱 
	 

	最高學歷 
	大學                       系所 

	聯絡電話 
	(O)： 

(H)： 

	
	手 機： 

	經歷
	

	E-mail 
	(聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	聯絡地址 
	(郵寄收據或相關課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	課程費用： 

(享優惠價：2400元。
(本會會員    (碩士研究生<含>以下全職學生(附學生證)  
(三人同行，同行人：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(非會員99年3月31日前完成繳費，享優惠價2700元。
(非會員價，3000元。

繳費方式：
(郵局劃撥

(ATM/匯款（帳號後五碼__________________）

	請寫下您參加此工作坊的期待：

 

	其他需與本會連繫事項：

如有學分認證之需要，請註明學分名稱、身份證字號：________________________
如收據需開立抬頭，請註明：____________________________________________

	(劃撥單據、或學生證黏貼處) 




