
如何成為一個家族治療師 

伴侶與家族治療訓練課程 99.04 版 

本案經 99 年 4 月 28 日第二屆第三次理監事會議通過後實施 

 

一、說明 

（一） 須參加過基礎課程、應用課程、體驗課程、讀書會與自學團體，再進入專業訓練班。 

（二） 可依講師需要，決定是否辦理工作坊前 2.5 小時之說明會 

 課程 日期 講師 

家族治療專業知識  王行 

薩提爾模式介紹  張璣如 

合作取向家族治療工作坊  程婉若 

策略治療的理論與應用  游文治 

團體動力 
 楊蓓 

王行 

主體實踐家族治療工作坊  楊連謙、董秀珠 

系統工作坊  趙文滔 

基礎課程 

其他學派   

動感方法工作坊  王行、徐森杰、蔡春美 

性別認同與性傾向工作坊  蔡春美 

家庭秘密與告知  蔡春美 
應用課程 

親密關係工作坊  蘇倫慧 

冰山探索自我成長工作坊  楊蓓 

家之史工作坊  王行 

家庭圖與家庭雕塑工作坊  蔡春美 

溝通型態與家庭動力  林佩瑾、李玉華 

家族治療師敘事團體  魏慧珠 

體驗課程 

家庭關係心理劇  徐森杰 

聯合家族治療   

家庭動力學   

家庭如何塑造人   

家庭治療會談技巧  蔡春美 

冰山自學團體  蔡春美 

讀書會與自學

團體 

團體動力自學團體  楊蕙如、李玉華 

  備註： 

1. 帶領人：由華家一班、二班、三班學員來帶領讀書會、助教。 


